
Vrijwilligerswerk
   bij Lentis

Stelt u zich een paar uur per maand 
beschikbaar?
Op zoek naar werkplezier?
Bereid nieuwe dingen te leren?
En het gevoel hebben dat uw inzet
ergens toe leidt?

We kunnen niet zonder!

Hak vandaag nog de 
knoop door en meld 
u aan als vrijwilliger!



Iets voor u?
Onze maatschappij draait niet zonder vrijwilligers, u komt ze overal 

tegen. In allerlei verenigingen op het gebied van sport, welzijn of onderwijs. 
Ook binnen de zorg zijn vrijwilligers nodig. Zo ook bij Lentis.  
Onze cliënten willen u heel graag leren kennen! 

Wat houdt het in om bij ons vrijwilliger te zijn? 
Onze vrijwilligers leveren, ieder op zijn of haar eigen manier, door hun 

aanwezigheid een bijdrage aan de sfeer en gezelligheid. Hun inzet levert 
direct een bijdrage aan het welzijn van onze cliënten die allen met  
psychische problematiek kampen. De inzet van vrijwilligers vergroot de 
bewegingsvrijheid van de cliënten, we kunnen meer activiteiten binnen maar 
ook buiten de woonomgeving opzetten. 

Tenslotte leveren vrijwilligers een grote bijdrage aan het uitbreiden of in 
stand houden van de sociale contacten van onze cliënten.

Wat biedt vrijwilligerswerk ú?
• U doet kennis en ervaring op met onze cliënten
• Een zinvolle en nuttige tijdsbesteding
• U betekent iets voor een ander
• U blijft maatschappelijk actief
• Misschien ontdekt u verborgen talenten!  

Gezond verstand en sociaal gevoel zijn belangrijke eigenschappen om 
met onze cliënten om te gaan. De tijd die u wilt besteden, kan variëren van 
een paar uur per week tot enkele dagdelen per maand.

Wij maken dankbaar gebruik van vrijwilligers. 
Onder andere op de volgende terreinen:

• Gastheer of gastvrouw
• �Begeleiden/ondersteunen van cliënten bij allerlei (re-)creatieve 
• activiteiten
• Een ommetje maken met een cliënt
• Spelletjes doen of iemand een bezoekje brengen
• Begeleiden bij thema-avonden
• Ondersteuning cateringproject
• Hulp op de houtwerkplaats
• Tuinproject
• Computerhulp
• Vrijwilligers op oproepbasis

Onze vrijwilligers krijgen een persoonlijk begeleider.



Het Vrijwilligerssteunpunt
Heeft u een warm hart voor onze cliënten en invoelend vermogen naar 

hun problematiek? En wilt u graag meewerken aan hun welzijn? Neemt u dan 
contact op met het Vrijwilligerssteunpunt. Dit punt geeft u informatie over de 
mogelijkheden, waar we vrijwilligers nodig hebben, brengt uw wensen in 
kaart en weet alles over wetgeving en onkostenvergoedingen. 

Heeft u belangstelling?
Neemt u dan contact op met het
Vrijwilligerssteunpunt: 

Bezoekadres 
Vrijwilligerssteunpunt Lentis
Locatie Zuidlaren - De Kimme
Contactpersoon: 
• Anita Vliegers 

Postadres 
Postbus 128
9470 AC  Zuidlaren

Telefoon / e-mail 
(050) 409 72 68 of 409 72 65
Vrijwilligerssteunpunt@lentis.nl

Openingstijden
Dinsdag- en vrijdagmiddag.
Overige werkdagen telefonisch bereikbaar. 
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