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Even Voorstellen!

Wij zijn de Familie-ervaringsdeskundigen van Lentis

Wij zijn de Familie-ervaringswerkers van Lentis. Als een familielid of naastbetrokkene een psychische
kwetsbaarheid heeft en daardoor in behandeling komt bij Lentis, kan dat bij u, als familie/naaste,
veel vragen en onzekerheid opleveren. Ook wij hebben deze vragen gehad toen onze familie met de
psychiatrie in aanraking kwam. Graag staan wij u bij bij deze onzekerheden en beantwoorden zoveel
mogelijk van uw vragen, hierbij zetten wij ook onze eigen ervaring in.

Als Familie-ervaringsdeskundigen praten wij met u over onder andere de herstelfasen waar wij als
familie/naastbetrokkenen ook doorheen gaan: Overweldigd zijn door de aandoening — Worstelen met
de aandoening — Leven met de aandoening — Leven voorbij de aandoening. Wat betekent dit en wat
doet dit met ons als familie/naastbetrokkenen. Ook gaan we kijken welke rol we nu hebben, zijn we nu
zelf ook hulpverlener/begeleider of mogen (willen) we ook weer ouder, broer/zus, partner, kind zijn.
Kortom veel om samen over te praten.

Marjon Huiting

De functienaam geeft al aan dat ik als familielid ervaren ben in het

leven met bijzondere naaste(n). Dat was soms erg zwaar, en samen met
mijn familie hebben we zo goed als het mogelijk was ons leven geleefd.
Aandacht voor ons als naasten was er praktisch niet en ik wil nu met

mijn ervaring deelgenotencontact aan familieleden van cliénten met een
psychiatrische aandoening bieden. De maandag tot en met de donderdag
zijn mijn werkdagen bij Bureau Ervaringsdeskundigheid Lentis (BEL).

m.huiting@lentis.nl
06 - 20 49 89 62

SV ERIE WELS

In mijn gezin heb ik te maken gehad met ontwrichtende situaties waardoor
alles veranderde wat tot dan toe normaal voelde. Er is duidelijk sprake

van een tijd voor, en een tijd na deze gebeurtenis. Wij hadden het geluk
dat wij een groot netwerk hadden dat om ons heen stond. Maar wat had

ik graag met iemand willen praten die weet en voelt wat het met je doet

als je wereld op de kop staat. In mijn functie zet ik deze ervaring in ten
gunste van de naasten van de cliénten van Lentis. De maandag tot en met
donderdagochtend zijn mijn werkdagen bij Bureau Ervaringsdeskundigheid
Lentis (BEL).

s.siekmans@lentis.nl
06 - 8219 3216



